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Mas por que motivo situações comuns 
provocam tanto medo e stress?

Bastam pequenas alterações, muitas das quais 
não podemos controlar, para que disparem 
todos os mecanismos de stress e medo. Esses 
mecanismos são tanto mais exagerados de 
acordo com algumas características genéticas, 
assim como com experiências passadas que 
possam ter provocado qualquer tipo de 
ameaça.

No primeiro contacto com a situação de 
ameaça, o animal adota uma atitude de 
hipervigilância, tentando resolver o 
problema de imediato (fugir, ladrar, etc). 

As manifestações mais comuns de medo e stress no animal 

Terapias Comportamentais: O animal é sujeito de forma progressiva e gradual às situações anteriores. 
O próprio processo de aprendizagem será melhorado pelo efeito positivo no metabolismo da dopamina e serotonina.
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Como a generalidade das ameaças não 
desaparecem com a resposta do animal, 
este reage com maior intensidade, na 
tentativa que o aumento desta 
intensidade as façam desaparecer. 

Com a repetição da ameaça/estímulo, 
as respostas tornam-se imediatas, 
automáticas e cada vez mais intensas. 
O animal passa até a reagir 
desadequadamente a qualquer 
estímulo (mesmo de menor 
intensidade) ou a situações normais, 
que os remetam para esses fatores de 
stress.

As alterações comportamentais são muito frequentes em cães 
e gatos, e resultam de contextos, situações e experiências que  
lhes provocam medo e stress.

Ansiedade com novo ambiente: Estadia em 
canil, mudança de casa, novo animal,  nova criança 
ou membro na família, separação ou solidão.

Medos e fobias a barulhos: Fogo de artifício, 
trovoada, sirenes, etc.

Stress situacional: Viagens de automóvel, visita 
ao veterinário ou grooming.

Uso de WeCalm® a curto prazo ou situações 
pontuais:

Problemas de comportamento: Eliminação 
inapropriada (micção e/ou dejeção em locais inusuais), 
roer objetos, vocalização ou perseguir cauda.

Ansiedade de separação: Os sinais destruição de 
objetos, vocalização (ladrar ou uivar), perda de apetite.

Reação a outros animais, pessoas ou objetos: Sinais 
de agressividade com outros animais, pessoas (carteiro, 
estranhos, etc) e objetos diferentes.

Uso de WeCalm® a longo prazo ou em problemas 
comportamentais:

WeCalm® é um produto natural, especi�camente desenvolvido para melhorar os níveis de 
neurotransmissores como o GABA, Serotonina e Dopamina, que ajuda o animal a melhorar a sua 
atitude face a ameaças, medos e fobias. WeCalm® devolve a calma e a felicidade a cães e gatos.

L-Teanina
Aumenta os níveis do neutrotransmissor 
GABA, fundamental na regulação das 
respostas do sistema nervosa central, 
nomeadamente aquelas relacionadas 
com medo e ansiedade. Ajuda ainda a 
aumentar os níveis de serotonina e 
dopamina, e a reduzir os níveis de 
noradrenalina.

Vitaminas B1, B3 e B6
Estas vitaminas contribuem para saúde 
dos neurónios e para uma boa função 
cerebral, reduzindo a excitabilidade e 
melhorando a concentração. 
São co-fatores essenciais para a produção 
e atividade de vários neurotransmissores, 
nomeadamente a Vitamina B6 (Piridoxina), 
crítica na conversão do 5-Hidroxitriptofano 
em serotonina.

L-Triptofano
É um percursor da serotonina, um 
neurotransmissor com funções na 
regulação da atitude e humor. 
Foi demonstrado que baixos níveis de 
serotonina estão diretamente ligados a 
quadros de maior stress, depressão e 
agressividade.

Peptazine®
É um péptido marinho hidrolisado com 
efeitos  semelhantes aos benzodiazepínicos 
no eixo hipotálamo-hipo�sadrenal e com 
atividade simpático-adrenal. 
Promove o aumento dos níveis de ácido 
gamma-aminobutírico (GABA) no 
hipocampo e no hipotálamo. Promove 
assim o controlo da ansiedade e o processo 
de aprendizagem.
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Alimento Complementar para 
cães e gatos que acalma e relaxa 
animais de estimação. Indicado 
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ambiental, trovoadas, fogos de 
artifício, desmame, separação, 
viagens, estadia em canil e 
comportamento indesejável.
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Componentes
Hidrolisado de proteina de peixe (Peptazine®)
L-Triptofano 
L-Teanina
Vitamina B1
Vitamina B3
Vitamina B6

WeCalm®

136 mg
250 mg
0,15 mg
0,68 mg
3 mg
0,06 mg

Modo de emprego, recomendações e doses:
Animais até 5 kg: ½ comprimido WeCalm® por dia.
Animais de 5 a 10 kg: 1 comprimido WeCalm® por dia.
Animais de 10 a 25 kg: 2 comprimidos WeCalm® por dia.
Animais de 25 a 40 kg: 3 comprimidos WeCalm® por dia.
Animais com mais de 40 kg: 4 comprimidos WeCalm® por dia.

Composição por comprimido de WeCalm®:

Conheça-nos melhor!

Apresentação:

Embalagens de 10 ou 30 comprimidos 
palatáveis e divisíveis. Também disponível 
em Display 10 x 10.

Espécie de animais:

Cães e Gatos.

WeCalm® pode ser misturado com o alimento do animal ou administrado 
diretamente na boca.

Uso em eventos ou situações pontuais:
Administrar uma a duas horas antes do evento. Pode ser repetido se o efeito 
desejado não for alcançado. A quantidade pode ser reduzida de acordo com o 
efeito desejado.

Uso a longo prazo e em problemas comportamentais:
Administrar metade da dose normal. A dose pode ainda ser reduzida uma vez 
atingidos os efeitos desejados. Em situações de maior estimulo repetir a toma.

Conservar em local seco na embalagem original e a temperatura inferior a 25ºC. 
Preservar da luz e do calor. Manter fora do alcance das crianças.

@wepharm_animal_welfare

facebook.com/wepharm


